ZEITPLAN Dauer Termine Lehrerin Early Bird Regular

h 2025 bis € €
GESAMTES TRAINING 300 17.01.-07.12. 30.09.24 4500 4800
Anatomy Intense 50 17.-19.01. 24.-26.01. Sarah 19.10.24 800 850
Ceremonial Space 25 07.-09.02. - Lauren 09.11.24 400 450
Warrior Flow Sequ. 50 14.-21.03. - Sina 14.12.24 800 850
PT & Hands-on 25 04.-06.04. - Sarah 04.01.25 400 450
Emotional Healing 50 02.-04.05. 16.-18.05. Annabelle 02.02.25 800 850
Yoga f. Special Needs 25  20.-22.06 - Allegra 22.03.25 400 450
Essence of Breath 50 11.-13.07. 18.-20.07. Timo 12.04.25 800 850
Advanced Didactics 25 10.-12.10. - Timo 12.07.25 400 450
Advanced Asana 50 28.-30.11. 05.-07.12. Sina 30.08.25 800 850

Die fettgedruckten Module sind Basismodule, die anderen sind Wahlmodule.
Beim Modul Warrior Flow Sequencing kommen noch ca 950 EUR fiir Unterkunft und Verpflegung hinzu.

INFOTERMIN

Far alle noch unbeantworteten Fragen und ein personliches Kennenlernen des Trainerteams gibt es am
16.09.2024 von 20:45 — 21:45 Uhr die Moglichkeit im Rahmen eines Infoabends. Wir treffen uns vor Ort
im Holy Wow Studio in der Austrasse 14, 90429 Nirnberg. Bring alle Fragen mit, die Dich beschéaftigen.

Oder melde Dich vorab bei sina@holywow.yoga bzw. timo@holywow.yoga

SNEAK PEEKS

e Jedes Mitglied des Ausbildungsteams wird eine Klasse unterrichten, in der Du einen kleinen
Vorgeschmack auf das bekommst, was in der Ausbildung unterrichtet wird.

e Los geht's am Samstag 27. Juli um 11 Uhr mit The Yin and Yang of Breath von Timo. Darin
gibt es einen kleinen Einblick in sein Modul The Essence of Breath.

e Am 12. August um 19:15 Uhr folgt Annabelle mit einem Breath Camp als Einstimmung auf ihr
Ausbildungsmodul Emotional Healing.

e Die weiteren Termine findest Du in unserem Kurskalender. Diese Specials kannst Du wie jede
andere Klasse buchen (Drop-in, Karte oder Mitgliedschaft).


mailto:sina@holywow.yoga
mailto:timo@holywow.yoga
https://holywow.yoga/#stundenplan

